Azione Settimanale della Cooperativa Migros Ticino « 21 ottobre2019 « N.43

13

Se il videogioco diventa dipendenza

L'Organizzazione mondiale della sanita sta per inserire ufficialmente tra le malattie il gaming disorder.
Ne parliamo con lo psicologo Dario Gennari attivo presso il centro Ingrado

«Ai genitori dico: cercate il dialogo con
ivostri figli, cercate di proporre loro
alternative al web e in ogni caso ponete
limiti al gioco online, pattuite con loro
degliorari...». Dario Gennari, psico-
logo, attivo presso Ingrado servizi per
le dipendenze da una ventina d’anni, si
occupa daalcuni anni di nuove dipen-
denze. Conlo specialista parliamo del-
la dipendenza da videogioco, alla luce
della recente notizia secondo la quale
I’Organizzazione mondiale della sanita
(Oms) nel 2021 inserira ufficialmente
trale malattie il gaming disorder, ossia
una serie di comportamenti compulsi-
vi persistenti o ricorrentilegati al gioco
online. Gennari aiuta in particolare i
genitori in difficolta a cercare di svilup-
pare delle strategie per riuscire a met-
tere regole e limiti ai propri figli gamer,
come ad esempio il collocare il wi-fiin
sala e non nella cameretta; e altresila
rinunciaa intervenire bruscamente,
spegnendo di forza il computer «perché
¢i0 puo portare ad aggressivita e violen-
za. Piuttosto va trovato con il proprio
figlio un modo perchéla sua esperienza
ludica (la fine della partita, la messa in
memoria del punteggio, eccetera) si
concluda consensualmente».

Dario Gennari, un anno fa, in un’in-
tervista aveva stimato ad alcune de-
cinei casi in Ticino di giovani presi

a carico psicologicamente perché
dipendenti dai videogiochi. Qual & la
situazione oggi?

I1dato ¢ in aumento, ma il fenomeno &
molto disparato. Non ¢’¢ solo la dipen-
denza da videogioco sul web, ¢ anche
quella della pornografia, del gioco d’az-
zardo online, isocial media.... Quel
che posso dire é che tendenzialmente le
richieste di sostegno arrivano dai geni-
tori:iragazzi sono poco consapevoli del
problema, dicono «tanto io gioco come
glialtri». Casinearrivano al nostro ser-
vizio di Ingrado, come ne arrivano in
pediatria, cosi come vengono segnalati
ascuola o in altriservizi. Il prossimo 24
ottobre si terra al proposito un impor-
tante convegno organizzato al Centro
professionale di Trevano dal dottor
Valdo Pezzoli, primario di pediatria
all'ospedale Civico di Lugano, intitola-
to «Adolescenti online: uso e abuso di
mezzi elettronici nell’eta dello svilup-
po». Il convegno riunira piti esperti
con un obiettivo ambizioso: creare

un centro di competenza che raccolga
un po’ tutte le richieste sul territorio,
gli ospedali, le famiglie, la scuola, per

Avolte dietro
algioco
compulsivo si
celaunagrande
sofferenza
dell’adolescente,
che puo portare
alritiro sociale.
(Keystone)

cercare di mappare, quantificare un
fenomeno in evoluzione e quindi coor-
dinare poi gli interventi.

Ma quali strategie si possono met-
tere in campo per limitare 'uso del
web?

Unaricerca, denominata «JamesFocus
2017», che monitora il mondo del web,
fornisce fral’altro suggerimenti per le
scuole e perigenitori. Si evidenzia come
gliadulti debbano essere da esempio

in tema di media digitali. E ancora:
quando siacquistano nuovi dispositivi
vanno definite delle regole di utilizzo
per evitare la perdita di controllo; e
occorre mostrare e offrire al giovane
alternative al web. Altro consiglio, che
appare unabanalita manonlo é: usare
la sveglia tradizionale per non dover
tenere il cellulare vicino al letto. E poi
supportare I'autostima fuori dal mondo
del web per uscire dalla «dittatura del
like» per cuiio valgo solo se mi danno
dieci, cento preferenze, altrimenti mi
sembra dinon valere nulla....

Come é possibile liberarsi dalla
dipendenza da videogioco?

Non é semplice rispondere. Si passa dai
casinei quali dietro al gioco compulsivo
si cela una grande sofferenza dell’adole-
scente, che ha quale grave conseguenza
il ritiro sociale; ai casi di giovani che
hanno bisogno di un «inquadramento»,
tempi ben definiti, un po’ dialterna-

tive accanto al videogioco. A livello
famigliare, ’'aspetto che piti conta ¢l
dialogo: parlarne, mettere delle regole.
Se questo non funziona, perché magari i
ragazzireagiscono in maniera aggres-
siva o non dialogano, allora ¢ possibile
chiedere una consulenza specialistica.
Nei casi di grave dipendenza, I'inter-
vento ¢ di tipo multi-fattoriale, dove
interviene lo psicologo, magaril’edu-
catore e magari anche il medico. Non
voglio tuttavia creare falsi allarmismie
spaventare genitori, inducendolia con-
cludere: «mio figlio gioca tanto, allora ci
vuolelo psichiatran.

Quali sono le fasce di eta coinvolte?
Sivadai12-13 anni, attraversando tutta
l'adolescenza fino all’eta di giovane
adulto (20-25 anni). Il fattore Internet
fa da vettore, poi un comportamento
problematico di tipo compulsivo puo
evolversi in dipendenza, declinandosi
in uno o pittambiti specifici: giochi, reti
sociali, sessualita, acquisti.

In generale la dipendenza puo rap-
presentare la risposta a un disagio
esistenziale o al bisogno di afferma-
zione. Quali sono le conseguenze
della dipendenza da videogioco?
Giocando la sera e la notte tendono
adilatare il tempo, con conseguenze
negative sui risultati scolastici. Non
dormono. Tral’altro proprio questa
tematica sara trattata il 24 ottobre al

convegno di Trevano con il professor
Mauro Manconi, responsabile del Cen-
tro del sonno al Civico di Lugano.

E d’accordo con la decisione
del’Oms di inserire nel 2021 in
modo ufficiale la dipendenza da
videogioco nell’elenco delle pato-
logie?

Sono d’accordo in parte. Daunlato si
fabene a sottolineare che il videogioco
puo diventare un problema importante
edebilitante, in quanto condiziona
pesantemente la mia vita e pertanto va
riconosciuto come una vera e propria
malattia che mi portaanon avere una
vitanormale. Dall’altro lato bisogna
fare attenzione a non dare etichette. C’¢
il rischio che tuttiigamer che hanno
un problema in quanto giocano tanto,
rispondano «maio non ho un proble-
ma grave, non sono un malato», un
meccanismo di difesa e in definitiva di
negazione che non aiuta ad affrontare il
problema.

L’Oms stabilisce quale soglia,
affinché si possa parlare di dipen-
denza davideogiochi, la presenza di
almeno 5 precisi criteri e un periodo
di uso assiduo di almeno 12 mesi.
Sono riscontri che ritiene validi
secondo la sua esperienza?

I criteri fissati dall’Oms sono 9 e riguar-
dano:I'utilizzo eccessivo di giochi
online, tale per cui questa diventa

la principale attivita della giornata;
sintomi di crisi d’astinenza manife-
stata attraverso I'irritabilita, 'ansia, la
paura, la tristezza o 'abbassamento del
tono d’umore; 'esigenza di trascorrere
sempre pill tempo a giocare su Inter-
net; la perdita del controllo; la perdita
dialtri interessi; l'attivita continua e
eccessiva di gioco su Internet nono-
stante la persona sia stata informata
sulle conseguenze psicosociali; I'ingan-
nare familiari e terapisti sulla gestione
dei giochi online; il gioco online per
sfuggire a uno stato d’animo negativo;
la compromissione o la perdita diun
rapporto importante (scuola, posto di
lavoro). Quel che mi chiedo é&: ma se

ho ad esempio solo tre dei nove criteri
significa che non ho problemi? Io credo
chein tal caso qualche problema cel’ho
egiail riconoscerlo significa che potro
allora risolverlo piti rapidamente.

Intanto, in occasione dei40 anni di
Ingrado, la struttura il prossimo 14
novembre terra al Centro eventi di
Cadempino un convegno pubblico
intitolato «Consumi e presa in carico:
le sfide nella complessita». E uno degli
interventi sara quello dello psicologo

e psicoterapeuta italiano, Matteo Lan-
cini, che sviluppera un tema non privo
diriflessioni: «Internet in adolescenza:
nuove normalita e nuove dipendenze».

Viale dei ciliegi di Letizia Bolzani

Benji Davies, Tad, EDT Giralan-
golo. Da 4 anni

Cinarrauna storia tutta ambientata
nel mondo animale, stavolta, 'autore-
illustratore inglese Benji Davies: dopo
averciraccontato di umani e dibalene,
nel suo bestseller La balena della tem-
pesta, o dinipotini e nonni (L’isola del
nonno, Un'estate dalla nonna) o divi-
cende tra bambini (Sulla collina), ecco
che ora esce, sempre da Giralangolo, il
suo ultimo libro, in cui protagonista &
Tad, unarana. Anzi, una quasi-rana:
una girina. Protagonista ¢ lei, compri-
mari sono i suoi numerosi fratelli giri-
ni, antagonista ¢l cattivissimo pesce
predatore Big Blub. Big Blub abita nella
«parte pill profonda, buia e torbida
dello stagno», e in questa storia il colore
conta:la dove & buio, melmoso e torbi-
do ¢ilregno dell’angoscia; mentre su,
fuoridall’acqua dello stagno, «allaluce
brillante del cielo», c’¢ il sollievo della
salvezza. E sembra quasi di sentirlo, il
primo respiro di Tad, che per sfuggire

aBig Blub diventa finalmente grande,
anchelei che erala piti piccola, lei che a
differenza dei suoi fratellini era rimasta
alungo girina. Ecco chela forza vitale,
il desiderio dinon soccombere, le da-
ranno l'energia per fare qualcosa «che
non aveva mai fatto prima». Nuotera
verso la superficie dell’acqua, su, sem-
pre pitsu, ele spunterannole zampe, e
perderalacoda, e potra, all’aria aperta,
prendere il suo primo respiro. Eorale
pagine diventano ariose, coloratissi-
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me, piene di gioia. Anche perché trai
fiori variopintiin riva allo stagno Tad
ritroveraisuoi fratellini. Rane ormai, e
non pill quasi-rane.

Anna Vivarelli, /l segreto del
postino, EDB. Da 10 anni

Che cos’é una vita degna? Che cosa il
suo contrario? Sono domande a cui
nessuno risponderad alla maniera di

un altro. Eimportante l'epigrafe (di
Salman Rushdie) che apre questo bel
racconto di Anna Vivarelli. E una
storia che davvero ci interroga su cosa
dia senso a unavita, su quanto possano
essere importanti anche le azioni
apparentemente inutili, gratuite, ma
animate dal desiderio di «pensare
I'impossibile», come quelle che fece,
ogni giorno, pazientemente, per
trentatré anni, il postino di Haute-
rive, Ferdinand Cheval (1836-1924).
Trentatré anni per costruire un sogno,
come i chilometri che Cheval, postino
rurale, ogni giorno doveva compiere
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per portare la posta ad ogni uscio della
suaregione. Una vita dura, al servizio
della gente ma al contempo solitaria,
che egli pero illuminava conlaluce di
questo sogno, folle per molti, salvifico
per lui: costruire nel suo giardino un
«palazzo fatato» con le pietre piti belle
e strane, le conchiglie piti luccicanti

e tuttiivari materiali che trovava sui
suoi cammini. Mattoni, sassi, gusci,
pietre: oggetti quotidiani, resi unici
dalla sua capacita di vederne la magia,

dirivitalizzarli mettendoli in relazio-
ne, dando loro una destinazione inedi-
ta e nuova, ossia quella - grazie al suo
occhio diartista che sapeva cogliere la
meravigliain ogni cosa - di diventare
elementi diun palais idéal. Anna Vi-
varelli, con questo racconto raffinato e
commovente, proposto in un libretto
esile che tuttavia si rivolge a lettori gia
grandicelli, cinarra non solo la vita
(vera) di Cheval, ma anche quella del
giovane protagonista che lei mette in
scena, attribuendoglila prospettiva
attraverso la quale la storia é racconta-
ta: colui che in tal modo accompagna
il giovanelettore, rivolgendoglila
storia di Cheval, ¢ unragazzo di Lione,
ospite triste a Hauterive da due algidi
ziia causa della malattia della madre, il
quale, grazie all'incontro con l'artista
postino, trovera la motivazione per ri-
cominciare a dipingere, riaccendendo
la sua passione e la forza — da condivi-
dere con ogni giovanelettrice o lettore
- di «pensare’'impossibile».
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